
La Croix-Rouge 
genevoise soutient 
de nombreux-ses 
jeunes à Genève 



ProPULSE est un programme à destination 
des jeunes qui ne sont ni en formation ni en 
emploi. Il favorise l’apprentissage d’attitudes 
et d’aptitudes nécessaires à une intégration 
sociale et professionnelle réussie.

Des stages, des ateliers, du coaching 
individualisé et des cours de remise à niveau 
scolaire sont proposés selon les envies et le 
profil de chacun-e pour trouver une formation 
ou décrocher un contrat de travail. 



 « Le programme de la Croix-Rouge genevoise 
m’a aidé à trouver un apprentissage, ça m’a 
donné confiance en moi. »

Avec ProPULSE, le retour en formation 
qualifiante est facilité !



Le programme Inserres accueille des jeunes 
en situation de rupture dans un domaine 
agricole au pied du Salève. Des activités 
pédagogiques et sociales, ainsi qu’une remise à 
niveau scolaire, sont proposées dans le respect 
du développement durable. 

Les jeunes ont donc l’occasion de travailler la 
terre, de s’occuper d’animaux et de participer 
à la vente de la production agricole.

Inserres a pour mission de favoriser une 
intégration sociale de qualité, dans un cadre 
sain, grâce à une équipe bienveillante. 
Les perspectives d’avenir de ses bénéficiaires 
s‘en voient améliorées.



Nathalie (prénom d’emprunt) est une jeune 
femme de 17 ans bénéficiaire du programme 
Inserres. Elle a su se mobiliser et s’investir, en 
traversant difficultés, peurs et découragements. 

Ayant atteint un niveau scolaire suffisant pour 
suivre une formation professionnelle, elle a 
reçu une bourse d’étude pour devenir hôtesse 
d’accueil. 

Accompagnée jusqu’au bout par l’équipe 
d’Inserres, elle a depuis obtenu son diplôme. 



Chaque semaine, des jeunes intègrent le 
Restaurant Le Tourbillon de la Croix-Rouge 
genevoise, dirigé par la Cheffe primée 
Elodie Schenk.

Ils et elles découvrent ainsi le monde de la 
restauration et peuvent développer des 
compétences dans le domaine de la 
bistronomie grâce à une équipe à l’écoute 
et désireuse de transmettre son savoir. 



Dans le cadre du service Oasys, l‘association 
propose un appui scolaire adapté aux 
enfants et jeunes souffrant de troubles des 
apprentissages.
 

Des répétiteurs-trices professionnel-le-s 
s’engagent à favoriser une pédagogie 
positive et à valoriser les compétences de 
l’élève, tout en s’adaptant à ses besoins et 
difficultés. 

« Le soutien scolaire reçu par notre fils a 
changé notre vie et lui a permis de progresser 
à l’école. »



À la Croix-Rouge jeunesse, les jeunes de 
16 à 30 ans peuvent s’engager comme 
bénévoles dans divers projets du service. 
Le but est de venir en aide à des personnes 
vulnérables, dont de nombreux enfants.

« Faire preuve d’humanité, c’est la plus grande 
aventure humaine dans laquelle tu puisses 
t’embarquer. »



En qualité de bénévoles à la Croix-Rouge 
Jeunesse, les jeunes participent au bon 
fonctionnement des programmes. Ils-elles 
s’occupent de loisirs ou d’aide aux devoirs pour 
enfants en difficulté. Les bénévoles rendent 
aussi visites aux enfants hospitalisé-e-s et aux 
personnes âgées résidant en maison de retraite. 
Plein d‘autres activités existent également !

« Je viens à la Croix-Rouge parce que maman a 
beaucoup de travail et parce qu’ici j’ai de vraies 
amies avec qui je peux m’amuser. » 



De plus, les bénévoles Jeunesse ont accès à 
des formations gratuites sur divers thèmes, 
en lien avec le Mouvement Croix-Rouge, le 
bénévolat, etc., parmi lesquelles :

•		 une formation à la diversité ;
•		 une formation d’exploration au Droit  

international humanitaire ;
•		 une formation jeunes leaders (gestion de 

projet, organisation d’une récolte de fonds, 
travail en réseau, etc.).



La Croix-Rouge Jeunesse établit aussi des 
binômes d’intégration. Des bénévoles vivant 
à Genève rencontrent par ce biais des jeunes 
requérant-e-s d‘asile. Ces jeunes peuvent 
ainsi faciliter leur immersion dans la vie 
genevoise et leur apprentissage du français.

« La dernière fois qu‘on s‘est vus, on est allé 
au match de hockey. On a adoré tous les deux ! 
Ensuite, on est allé dans un café près de 
Cornavin, où il a rencontré mes amis. » 



Le service Présence Croix-Rouge fournit 
des interventions rapides, sécurisantes et 
interactives au domicile de personnes d’au 
moins 18 ans et en perte d‘autonomie. 

L’objectif est d’assister les bénéficiaires dans 
la réalisation d’activités de la vie quotidienne, 
de manière ponctuelle ou dans des situations 
urgentes.

Les proches aidant-e-s, parfois jeunes, 
peuvent ainsi profiter d’un temps de répit 
pour se ressourcer. 



La Permanence d’accueil social apporte 
son soutien aux personnes en difficulté qui 
viennent spontanément chercher de l‘aide, 
sans aucune discrimination.

Son objectif principal est de protéger la 
dignité des personnes via une aide d’urgence, 
de l’information ou une orientation vers
d’autres structures du canton. 



Grâce à votre appui en tant que 

donateur-trice, la Croix-Rouge genevoise 

est prête à agir rapidement en situation de 

crise auprès des personnes vulnérables 

à Genève, dont de nombreux-ses jeunes.

Votre aide est essentielle, nous avons 

besoin de vous à nos côtés ! 



Vous n’êtes pas encore donateur-trice 

à la Croix-Rouge genevoise 

mais souhaiteriez aider vos concitoyen-ne-s 

en difficulté ? C’est simple et rapide. 

Aidez-nous avec un don ! 
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Croix-Rouge genevoise
Route des Acacias 9
Case postale 288
1211 Genève 4
Tél. +41 (0)22 304 04 04
info@croix-rouge-ge.ch
www.croix-rouge-ge.ch

Centre des Activités d’Intégration
par la Formation et l’emploi 
(CAIFE)
Tél. 022 308 16 60
caife@croix-rouge-ge.ch

ProPULSE
(jeunes de 15 à 25 ans) 
Tél. 022 308 16 60
propulse@croix-rouge-ge.ch 

Inserres/La ferme de la 
Croix-Rouge genevoise  
(dès 13 ans – sans limite d’âge) 
Tél. 022 784 42 59 
inserres@croix-rouge-ge.ch 

Restaurant Le Tourbillon 
Tél. 022 304 04 00
restaurant@croix-rouge-ge.ch

Oasys  
Tél. 022 304 04 36
(du lundi au jeudi, de 10h à 12h) 
oasys@croix-rouge-ge.ch

Croix-Rouge Jeunesse (CRJ)  
Tél. 022 304 04 25 
crj@croix-rouge-ge.ch

Présence Croix-Rouge   
Tél. 022 304 04 55 
presence@croix-rouge-ge.ch

Permanence d‘accueil social   
Tél. 022 304 04 10
permanence@croix-rouge-ge.ch

croix-rouge-ge.ch/jeunes


